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DÍA 1 (ROMANOS 5:1-5)

1.	 Según el versículo 1, ¿cómo se tiene “paz con Dios”?

2.	 La paz con Dios significa que quienes son salvos ya no son 
enemigos de Dios. Si eres salvo, escribe tus pensamientos 
sobre haber sido enemigo de Dios y ahora estar en paz con 
Él como resultado de la obra de Jesús.

ESTUDIO BÍBLICO 
ROMANOS 5-8 
TONY ANDERSON

ROMANOS CAPÍTULO 6
Tenga en cuenta que algunos de los comentarios y explica-
ciones a continuación se adoptaron del Comentario del Conse-
jero Cristiano, Jay E. Adams.
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3.	 La paz (shalom) es una condición de prosperidad, gozo y 
contentamiento. Jay Adams señala que, debido al pecado 
de otros y al nuestro propio, la paz en este mundo nunca 
es completa. Por lo tanto, en este mundo, el camino hacia 
una mayor paz es crecer en el amor a Dios y al prójimo. 
Fundamentalmente, la paz es el resultado de agradar a 
Dios; es un subproducto. Así que, aunque la paz puede ser 
una meta bíblica deseable y un motivo para el servicio, 
nuestro motivo principal debe ser agradar a Dios. ¿En qué 
aspectos de tu vida has priorizado la búsqueda de la paz 
sobre agradar a Dios? 

4.	 Según el versículo 2, no solo somos justificados por la fe 
(hechos justos ante Dios), sino que también se nos ha 
concedido acceso a ¿qué?

5.	 La gracia representa todo a lo que ahora tienes acceso 
como creyente en Jesucristo, que es el poder inmerecido de 
Jesús que obra en tu vida para hacerte más semejante a 
Él (lo cual produce aún más shalom). Anota a continuación 
tus reflexiones sobre esta verdad de tener el poder de Jesús 
obrando en tu vida.

6.	 Por la fe somos justificados y tenemos acceso a la gracia 
de Dios. El versículo 2 dice que también nos gloriamos 
(nos regocijamos, nos deleitamos, nos jactamos) “en la 
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esperanza de la gloria de Dios”. ¿Qué crees que significa 
esto?

7.	 La gloria en el versículo 2 parece significar en parte la 
plenitud de la paz que un creyente recibe cuando es 
perfeccionado en el cielo. Como creyente, tienes mucho 
ahora (paz y la gracia de Dios) y puedes esperar mucho 
más. ¿Cómo afecta esta verdad tu manera de pensar sobre 
tus circunstancias actuales?

8.	 Los versículos 3 y 4 describen una cadena de consecuencias 
que resultan de las aflicciones cuando se manejan a la 
manera de Dios (como se describe en la Biblia). Enumera 
esas consecuencias.

9.	 La perseverancia es la capacidad de permanecer bajo la 
prueba o carga y agradar a Dios mientras se está en la 
prueba. 
 
 
 
a. ¿Es ese un rasgo de carácter que realmente deseas? 
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b. ¿Crees que puedes experimentar pruebas mayores  
    que las que estás viviendo ahora? 
 
 
 
c. ¿Qué debes hacer en tu prueba actual  
    para prepararte para la prueba mayor?  
    ¿Cómo se refleja eso específicamente en la práctica?

10.	 Un carácter probado significa un carácter que agrada 
a Dios. En tus pruebas, ¿qué es más importante para ti 
(según lo determinen tus pensamientos y acciones): evitar la 
prueba o desarrollar un carácter que agrade a Dios?

11.	 La esperanza se refiere al día en que realmente oirás a Dios 
decir “¡Bien hecho!”. Según el versículo 5, ¿cómo sabes que 
esta esperanza es segura y no fallará?

12.	 Con base en estos versículos, ¿cuál debería ser la 
perspectiva de un creyente sobre las pruebas?
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DÍA 2 (ROMANOS 5:6-21)

13.	 Las preguntas 13-19 se refieren a los versículos 6-1Según 
estos versículos, ¿cómo se describe a las personas en el 
momento en que Jesús murió por ellas?

14.	 En el versículo 7, un “hombre justo” es aquel que guarda 
la ley de Dios y un “hombre bueno” es aquel que es 
especialmente bondadoso con los demás. La realidad es 
que no somos ni lo uno ni lo otro. Sin embargo, Jesús murió 
por nosotros. 
 
 
 
a. ¿Cómo afecta esta verdad tu manera de pensar  
     sobre Dios? 
 
 
 
b. ¿Cómo afecta esta misma verdad tu manera de  
    pensar sobre otras personas, particularmente  
    sobre aquellas con las que puedes tener conflictos?

15.	 Según los versículos 10 y 11, ¿qué logró Jesús con su muerte? 
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16.	 Si Jesús pudo lograr eso mediante su muerte, ¿qué crees 
que Jesús puede lograr a través de ti ahora que (si eres 
creyente) ya no eres enemigo de Dios y tienes el poder de 
Jesús, el Espíritu Santo, viviendo en ti?

17.	 El versículo 11 dice que podemos “exultar” o jactarnos en 
nuestro Salvador Jesús. ¿Te jactas tú de Jesús?

18.	 Según el versículo 6, ¿en qué momento murió Jesús por 
nosotros?

19.	 El versículo 6 muestra que Dios es un Dios oportuno y 
ordenado. Si queremos ser más como Cristo, ¿en qué 
aspectos de tu vida necesitas actuar de manera más 
oportuna u ordenada? 
 
 
 
Explicación: Adán pecó al desobedecer un mandato directo 
de Dios (no comer del árbol de la vida). La ley escrita de 
Dios (a veces llamada la Ley Mosaica porque Dios se la 
dio a Moisés) llegó mucho después de Adán. Sin embargo, 
todas las personas entre Adán y Moisés eran pecadoras por 
naturaleza, ya que heredaron la naturaleza pecaminosa de 
Adán.
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20.	El resultado del pecado de Adán es que todas las personas 
son pecadoras por naturaleza, y esa naturaleza resulta 
en la muerte (separación eterna de Dios en el infierno). 
Sin embargo, según los versículos 17-19, “mucho más” está 
disponible para una persona a través de Jesucristo. ¿Qué 
incluye ese “mucho más”?

21.	 Nuestro pecado puede sentirse demasiado pesado y 
poderoso como para que podamos escapar de él. Según los 
versículos 20 y 21, ¿qué está disponible en mayor medida 
que nuestro pecado?

22.	 Según el versículo 21, ¿cómo puede la gracia abundar en tu 
vida?

23.	 ¿Qué versículo del capítulo 5 te impactó más y por qué? 
Escribe el verso a continuación.
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DÍA 1 (ROMANOS 6:1-12)

1.	 El capítulo 5 finaliza con la promesa de que, cuando 
luchamos con el pecado, Dios nos dará suficiente gracia: 
perdón y fuerza para vencer. ¿Cómo responde Pablo a la 
pregunta: “Bueno, ¿no está bien seguir pecando para que 
haya más gracia?”.

2.	 A la luz de la vida, muerte y resurrección de Jesús, ¿qué 
piensas cuando piensas en tus pecados pasados? ¿En tus 
pecados actuales? 
 
 
 
Nota: La frase clave del versículo 3 es “bautizados en Cristo 
Jesús”. Esta frase significa que el creyente está unido a 
Jesús. Muchas veces en el Nuevo Testamento, se ve la frase 
“en Cristo”. Esta frase se refiere a que el cristiano está “unido 
a Jesús” mediante la creencia de que Jesús murió para 
pagar la pena por su pecado y que resucitó a una nueva 
vida. Por lo tanto, al estar en Cristo (unidos con Jesús), todas 
las experiencias de Cristo (muerte, sepultura, resurrección) 
se atribuyen al creyente. 

ROMANOS CAPÍTULO 6
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3.	 Según los versículos 4 y 5, si tú, como creyente, fuiste unido 
a la muerte de Jesús, ¿en qué más estás también unido a 
Jesús?

4.	 ¿Qué crees que significa para ti estar unido a Jesús en una 
resurrección como la suya (versículo 5)?

5.	 Según los versículos 6 y 7, Jesús cargó con nuestro pecado 
en la cruz, así que si crees en Jesús, tanto Cristo como tu 
vieja naturaleza pecaminosa fueron crucificados. Así que ya 
no eres esclavo del pecado. 
 
 
 
a. Describe qué significa ser esclavo de algo o alguien. 
 
 
 
b. Dado que sabemos que, como cristianos,  
    seguimos pecando, ¿qué crees que significa en  
    versículo 7 ¿para ser liberados del pecado  
    (es decir, ya no ser esclavos del pecado)?
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6.	 De los versículos 8-1Si como creyente moriste con Cristo, 
¿qué más es cierto?

7.	 Si la muerte ya no domina a Jesús, ¿qué es cierto de ti si 
eres creyente?

8.	 Si como creyente estás unido a Cristo en su resurrección y 
nueva vida, ¿cuál es el propósito de tu vida ahora? 
 
 
 
Nota: Esto se relaciona con la respuesta de Pablo a la 
pregunta del versículo Si una persona es verdaderamente 
creyente y está unida a Jesús en su nueva vida para vivir 
para Dios, es totalmente incoherente elegir o proponerse 
continuar pecando.

9.	 En el versículo 12, la referencia a “cuerpo mortal” se 
refiere a tu cuerpo físico actual, que muere a causa del 
pecado e incluye tu mente programada por tu naturaleza 
pecaminosa anterior. Según el versículo 12, ¿qué no debes 
hacer?
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10.	 Basado en el versículo 13, ¿qué no debes hacer? ¿Qué debes 
hacer? ¿Qué significa esto en la práctica? 

11.	 Basándose en el versículo 14 y los anteriores, si usted es 
creyente, ¿peca ahora por elección propia o por naturaleza?

12.	 Al pensar en su lucha con el pecado como creyente, ¿le 
anima saber que ahora tiene la capacidad de elegir no 
pecar? Explique su respuesta.
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DÍA 2 (ROMANOS 6:13-23)

13.	 Aunque ya no somos esclavos del pecado, aún tenemos 
hábitos pecaminosos de pensamiento y acción. El versículo 
13 nos dice que no solo debemos dejar de presentar nuestros 
miembros al pecado, sino que debemos reemplazar esa 
conducta con una conducta justa. Específicamente, ¿qué 
pensamiento o conducta pecaminosa debes abandonar? 
¿Con qué pensamiento o conducta debes reemplazarla?

Pensamiento o comporta-
miento que se debe parar

Pensamiento o comporta-
miento de reemplazo

 
Nota de aliento: Como creyente, ya no eres esclavo del pecado. 
No tienes que vivir de tal manera que te liberes del pecado. Ya 
eres libre del pecado. Pablo nos llama a vivir lo que ya somos, 
NO a intentar convertirnos en algo que aún no somos.

14.	 Al leer los versículos 15-23, si eres creyente, ¿eres ahora 
esclavo de algo? 
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NOTA: Se dice que nuestra “salvación” tiene tres partes. La 
Justificación, que es enteramente obra de Dios, donde Dios 
actuó instantáneamente para concedernos la fe salvadora 
en la obra de Jesús. La Santificación, que implica que el 
creyente, con el tiempo, se parezca más a Cristo e implica 
la obra tanto de Dios mediante el poder del Espíritu Santo, 
que nos da el poder para vivir como Cristo, como la obra del 
creyente, que elige obedecer al Señor y parecerse cada vez 
más a Jesús. Finalmente, la Glorificación, que también es 
enteramente obra de Dios, donde en el cielo seremos como 
Jesús y totalmente libres de pecado.

15.	 Según los versículos 17-19, ¿qué implica que el creyente sea 
santificado?

16.	 ¿Por qué querrías obedecer a Dios después de haber sido 
justificado (salvado)?

17.	 ¿Cuáles son las consecuencias de estar esclavizado a Dios?

18.	 ¿Qué versículo del capítulo 6 te impactó más y por qué? 
Escribe el versículo a continuación.
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DÍA 1 (ROMANOS 7:1-14)
En este capítulo, Pablo continúa abordando los problemas aso-
ciados con la santificación (llegar a ser más como Jesucristo).

1.	 En los versículos 1-4, Pablo se refiere a la ley del Antiguo 
Testamento que establecía que una persona no estaba libre 
de un matrimonio hasta que falleciera. Basándose en el 
versículo 4: 
 
 
 
a. ¿Quién murió? 
 
 
 
b. ¿Murió a qué? 
 
 
 
c. ¿Cómo (o a través de qué) ocurrió la muerte descrita  
    en el punto b.? 
 
 
 
d. ¿Con qué propósito ocurrió esta muerte?

ROMANOS CAPÍTULO 7
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2.	 En el versículo 5, el término “en la carne” se refiere a la 
condición del creyente antes de ser salvo y ser hecho una 
nueva creación con una nueva naturaleza que desea 
agradar a Dios. Según el versículo 5, ¿qué sucedía en 
nuestro cuerpo mortal cuando estábamos en la carne?

3.	 El versículo 6 señala que, como creyente, estás “libre de la 
ley”. ¿Qué significa esto para ti personalmente? 

4.	 Según el versículo 6, como creyente, ¿qué tienes que hacer 
para liberarte de la ley?

5.	 Según el versículo 7, ¿es pecaminosa la ley de Dios? De no 
ser así, ¿cuál es su propósito?

6.	 La ley de Dios no es pecado. Sin embargo, ¿cómo responde 
nuestra naturaleza pecaminosa a la ley de Dios (ver 
versículo 8)?
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Explicación: La ley y los mandamientos de Dios se han descrito 
como una señal de “no tocar”. Cuando una persona ve uno de 
los mandamientos de Dios, el pecado se aprovecha y despierta 
pasiones pecaminosas en la persona, creando deseos de “to-
car” el pecado prohibido por el mandamiento. 
 
Con respecto a los versículos 8-13, Pablo afirma que cuando 
vivía apartado de la ley de Dios (sin conocerla o sin aplicarla 
a su vida), todo parecía estar bien. Estaba en paz porque no 
era consciente del pecado que estaba cometiendo. Sin embar-
go, una vez que conoció la ley (versículo 9: “pero cuando vino 
el mandamiento”), Pablo se dio cuenta de su pecado y com-
prendió que merecía la muerte eterna porque, de hecho, había 
pecado y violado la ley. Así que la misma ley/mandamiento que 
(de ser guardado) conduciría a la vida (v. 10) en cambio (por no 
ser guardado) conducía a la muerte. Por lo tanto, la ley y los 
mandamientos de Dios son santos, justos y buenos. El prob-
lema no es la ley de Dios, sino el pecador que usa mal la ley o 
desobedece la ley.
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DÍA 2 (ROMANOS 7:15-25)

7.	 Versículos 15-1Explica con tus propias palabras con qué 
lucha Pablo en estos versículos.

8.	 A partir de estos versículos, explica cómo Pablo sabe que la 
Ley de Dios es buena.

9.	 ¿En qué circunstancias luchas como Pablo en los versículos 
15-16?

10.	 En los versículos 17 y 18, ¿quién o qué dice Pablo que es 
responsable del pecado que Pablo (y otros creyentes) 
comete?

11.	 ¿Esto excusa el pecado ante Dios?

12.	 Del versículo 21, ¿qué “ley” o “principio” afirma Pablo que es 
cierto para el creyente?
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13.	 El “hombre interior” al que se refiere el versículo 22, se refiere 
al hombre interior de un creyente que tiene una nueva 
naturaleza que desea agradar a Dios. ¿Qué es cierto del 
hombre interior del creyente? ¿Puedes decir que esto es 
cierto en tu caso, cada vez más?

14.	 ¿Qué sucede en los miembros del cuerpo (el cuerpo y la 
mente maldecidos por el pecado) del creyente (versículo 
23)?

15.	 En el versículo 24, ¿cómo se describe Pablo a sí mismo 
cuando continúa pecando?

16.	 ¿Cómo te identificas con esa descripción?

17.	 ¿Quién puede rescatarte de esa condición?

18.	 ¿Qué versículo del capítulo 7 te impactó más y por qué? 
Escribe el versículo a continuación.



21THE HOPE CENTER • todos los derechos reservados

La instrucción de Pablo es alentadora e instructiva. Pablo 
reconoce que, como cristianos, ahora, en nuestro hombre inte-
rior (descrito en la Biblia como corazón, alma y mente), desea-
mos agradar a Dios y creer que sus mandamientos son buenos. 
Antes de la salvación, una persona no deseaba creer en Dios 
y no consideraba buenos sus mandamientos. Sin embargo, 
nuestra carne desarrolló hábitos pecaminosos de pensamiento 
y acción antes de la salvación (esta es la otra ley en acción a la 
que hace referencia en el versículo 23). Así que la vida cristiana 
consiste en agradar a Dios pareciéndonos más a Jesús, y esto 
se logra rehabilitándonos: reemplazando viejos hábitos pe-
caminosos por nuevos que honran a Dios. El poder para hacerlo 
proviene del Espíritu de Jesucristo que mora en nosotros (quien 
nos rescata no solo de la muerte, sino también de los hábitos 
pecaminosos —versículo 25). Por lo tanto,…

•	 Anímate a saber que tu lucha con el pecado no es única;

•	 Infórmate de que hay trabajo que hacer (reemplazar hábitos pe-
caminosos por hábitos que glorifiquen a Dios); y

•	 Anímate aún más a saber que Cristo, en su gracia y a través de su 
Espíritu, te dará el poder para realizar la obra.

(¡Y HAY MÁS BUENAS NOTICIAS EN ROMANOS 8!)
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DÍA 3 (ROMANOS 7)
A continuación, se presenta un extracto extenso de un sermón 
de John Piper que ayuda a explicar la lucha entre las dos natu-
ralezas en pugna dentro del cristiano.

Hay otra aclaración que debemos hacer sobre este versículo 
[refiriéndose a Romanos 7:25]. No debemos creer que “la men-
te” es intrínsecamente buena y el cuerpo es intrínsecamente 
malo. No, el término “carne” en este versículo no significa sim-
plemente “el cuerpo” ni “mente” simplemente el órgano nat-
ural del pensamiento. La “mente” que sirve a la ley de Dios es 
la mente renovada de Pablo, no la “mente depravada” a la 
que se refiere Romanos 1:2Recuerden que Romanos 12:2 dice: 
“No os conforméis a este siglo, sino transformaos mediante la 
renovación de vuestra mente, para que comprobéis cuál es la 
voluntad de Dios”. En otras palabras, la mente debe ser “ren-
ovada” para comprobar cuál es la voluntad de Dios. Así que, 
cuando Pablo dice en Romanos 7:25 que sirve a la ley de Dios 
con su mente, quiere decir que Dios está renovando su mente y 
dándole cierta victoria sobre la carne para discernir y aprobar 
la voluntad de Dios.

La “carne” no es solo el cuerpo. En Gálatas 5:20, las “obras de 
la carne” incluyen “contiendas, celos, ira”, no solo “inmoralidad, 
impureza, sensualidad”. La carne es la parte de la naturaleza 
humana caída y pecaminosa de Pablo, no transformada por el 
Espíritu Santo. Puede expresarse a través del cuerpo. Y puede 
expresarse a través de la mente. Colosenses 2:18 incluso se refi-
ere a “la mente de la carne”. Por lo tanto, debemos tener cuida-
do de no elevar la mente a una posición de perfección mientras 
rebajamos el cuerpo a una posición de impureza. Ese no es el 
punto. La carne no es lo opuesto a la “mente”, sino lo opuesto 
a la mente renovada. Y la carne también puede ser lo opuesto 
al cuerpo cuando este se presenta a Dios como instrumento de 
justicia. 
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Así que lo que Pablo dice en este último versículo es que su vida 
de obediencia proviene de la renovación de su mente por el 
Espíritu Santo para que pueda comprobar cuál es la voluntad 
de Dios. Cuando falla en pensamiento, sentimiento, palabra o 
acción, es la carne —la vieja naturaleza caída— la que lo acosa 
y toma la delantera.

Ahora, retrocedamos un poco y preguntémonos de nuevo cómo 
debemos vivir en vista de este realismo bíblico que hemos visto 
en Romanos Analicemos las otras cosas que Pablo ha dicho 
sobre nuestra naturaleza como cristianos.

Ya: Decisiva e irrevocablemente libres; Todavía no: Finalmente y 
perfectamente libres.

Dos cosas deben estar profundamente arraigadas en tu mente 
como cristiano:

Una es que cuando creíste en Cristo, te uniste a él y experimen-
taste una liberación decisiva del dominio del pecado. Pablo 
lo dice una y otra vez en Romanos Versículo 6: “Nuestro viejo 
hombre fue crucificado juntamente con él, para que el cuerpo 
del pecado fuese destruido, a fin de que ya no sirviéramos al 
pecado”. Versículo 14: “El pecado no se enseñoreará de vosotros, 
pues no estáis bajo la ley, sino bajo la gracia”. Versículos 17-18: 
“Gracias a Dios, que aunque erais esclavos del pecado, os hi-
cisteis obedientes de corazón a aquella forma de enseñanza a 
la que fuisteis entregados, y habiendo sido libertados del peca-
do, vinisteis a ser siervos de la justicia”. También en Romanos 
8:2: “La ley del Espíritu de vida en Cristo Jesús os ha librado de 
la ley del pecado y de la muerte”. Cuando confiasteis en Cristo 
como vuestro tesoro, hubo un acontecimiento decisivo e irrevo-
cable de liberación.

Otra cosa que debe estar profundamente arraigada en vuestra 
mente es que, si bien se ha producido una liberación decisiva 
del dominio del pecado, aún no se ha producido una liberación 
definitiva y perfecta de los efectos del pecado que mora en no-



24 CFCJax.com/HopeCenter • 10365 Old St. Augustine Rd., Jacksonville, FL 32257

sotros. Eso es lo que hemos dedicado cinco mensajes a desar-
rollar en Romanos 7:14-2El “pecado que mora en nosotros”, la 
“carne” y el “mal” siguen presentes en nosotros y amenazan con 
llevarnos cautivos en cualquier momento. 

Así que la pregunta es: ¿Cómo debemos vivir en vista de esta 
doble verdad sobre nosotros mismos? La respuesta surge al 
observar la asombrosa manera en que Pablo nos habla de 
nuestra liberación y nuestra novedad en Cristo. Lo que repite 
una y otra vez es: Este nuevo hombre es quién eres decisiva e 
irrevocablemente en Cristo. Este hombre libre es tu identidad 
más profunda y verdadera. Ahora actúa en consecuencia. Mira 
a Cristo, confía en su ayuda y, por su Espíritu, conviértete en lo 
que eres.

Si tu pecado dominante es la ira, afirma que en Cristo has 
muerto a esa identidad y que en Cristo tienes su paciencia y 
bondad. Míralo, confía en El y regocíjate en El. Lucha contra la 
ira como quien tiene la victoria en El.

Si tu pecado más persistente es la lujuria heterosexual u ho-
mosexual, afirma la verdad de que en Cristo has muerto a esta 
identidad caída y distorsionada. Recuerdo muchas conversa-
ciones con Joe Hallett, quien salió de la vida homosexual y vivió 
entre nosotros con SIDA durante 10 años, falleciendo hace unos 
años. Nunca se cansaba de decir: “No digas “Soy homosexu-
al”. Di más bien: Lucho con deseos homosexuales”. No era una 
simple superchería. Era una profunda comprensión bíblica de 
Romanos 6 y 7: En Cristo, nuestro viejo ser ha muerto - cual-
quiera que sea su distorsión y corrupción - y somos decisiva e 
irrevocablemente nuevos. En Cristo Jesús, homosexual, forni-
cario, adúltero, avaricioso, ladrón, alcohólico, no somos quienes 
realmente somos. Afirma esto por la fe en Cristo. Confía en él 
como tu tesoro que todo lo satisface y acude a él para que te 
ayude a convertirte (en la medida de lo posible en esta vida) en 
quien realmente eres en Cristo. 
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Conviértanse en lo que eres

Concluyamos analizando cómo Pablo dice esto, para que 
puedan ver que realmente está presente en la Palabra de Dios. 
Lo hace con una contundente declaración de que los cristianos 
son nuevos, acompañada de un mandato igualmente contun-
dente de que nos hagamos nuevos. Estos son algunos ejemplos 
en el Nuevo Testamento.

1.	 Declaración de novedad: Romanos 6:14: “El pecado no se 
enseñoreará de vosotros, pues no estáis bajo la ley, sino bajo 
la gracia”. Mandamiento de ser nuevos: Romanos 6:12: “No 
reine el pecado en vuestro cuerpo mortal”.

2.	 Declaración de novedad: Romanos 6:18: “Liberados 
del pecado, os convertisteis en siervos de la justicia”. 
Mandamiento de ser nuevos: Romanos 6:19: “Presentad 
vuestros miembros como esclavos a la justicia”.

3.	 Declaración de novedad: Romanos 6:6: “Nuestro viejo 
hombre fue crucificado juntamente con él”. Mandamiento 
para renovarnos: Romanos 6:11: “Consideraos muertos al 
pecado”.
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4.	 Declaración de novedad: Colosenses 3:9: “Os despojasteis del 
viejo hombre con sus malas prácticas”. Mandamiento para 
renovarnos: Efesios 4:22: “Os despojáis del viejo hombre, que 
se corrompe conforme a los deseos engañosos”.

5.	 Declaración de novedad: Colosenses 3:10: “Os habéis 
revestido del nuevo hombre, que se va renovando hasta el 
conocimiento pleno, conforme a la imagen del que lo creó”. 
Mandamiento para renovarnos: Efesios 4:24: “Vestíos del 
nuevo hombre, creado a imagen de Dios en la justicia y 
santidad de la verdad”.

6.	 Declaración de novedad: Gálatas 3:27: “Todos los que habéis 
sido bautizados en Cristo, de Cristo os habéis revestido”. 
Mandamiento para renovarnos: Romanos 13:14: “Sino vestíos 
del Señor Jesucristo”.

7.	 Declaración de novedad: Gálatas 5:24: “Los que son de Cristo 
Jesús han crucificado la carne con sus pasiones y deseos”. 
Mandamiento para renovarnos: Romanos 13:14b: “No 
proveáis para los deseos de la carne.
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8.	 Mandamiento para renovarnos: 1 Corintios 5:7a: “Limpiaos 
de la vieja levadura, para que seáis nueva masa”. 
Declaración de novedad: 1 Corintios 5:7b, “...así como 
ustedes, en realidad, son sin levadura”.

Cuando Pablo dice en Romanos 7:25b: “Yo mismo, con mi men-
te, sirvo a la ley de Dios”, quiere decir: “Por el poder transforma-
dor del Espíritu, pongo mi mente en el tesoro de Jesucristo y en 
todo lo que Dios es para mí en El (2 Corintios 5:19; 1 Corintios 1:30; 
Colosenses 2:3, 9); y en todo lo que soy en El (2 Corintios 5:17) y en 
todo lo que llegaré a ser por medio de él (Filipenses 1:11). Le creo 
y confío en su ayuda y poder. Y actúo con esa fe. Y si tropiezo, no 
cedo a la tentación de negar a Cristo ni mi verdadera vida en él. 
Me arrepiento, me deleito en su perdón y sigo luchando.

Unámonos a él. No os conforméis a este siglo, sino renovando 
nuestro entendimiento, sirvamos a la ley de Dios.
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DÍA 1 (ROMANOS 8:1-14)
Observe la obra del Espíritu Santo a lo largo del capítulo 
Busque “Espíritu” con E mayúscula.

1.	 “Por tanto”, en el versículo 1, se refiere a todo lo que Cristo 
ha hecho por el cristiano. Él pagó el precio por su pecado. 
Según el versículo 1, ¿cuál es el resultado de lo que Cristo ha 
hecho por usted?

2.	 ¿Qué significa esto para usted? ¿Qué importancia tiene 
para usted?

3.	 Según el versículo 3 (y basándose en su lectura de los 
capítulos 5-7), explique qué no podía hacer la ley de Dios 
por una persona. ¿Cómo logró Dios eso al enviar a su propio 
Hijo? 
 
 
 
(Nota: Jay Adams afirma que “enviar a su Hijo en 
semejanza de carne de pecado” no significa que Jesús 
fuera pecador; solo que vino en forma corporal. Jesús no 
tenía una naturaleza pecaminosa que se habituara al 
pecado en su cuerpo).

ROMANOS CAPÍTULO 8
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4.	 Según el versículo 4, ¿cómo puede usted ahora hacer 
realmente lo que exige la ley de Dios? 

5.	 “Los que viven según la carne” se refiere a los no salvos. “Los 
que viven según el Espíritu” se refiere a los cristianos. 
 
 
 
a. De los versículos 5-9, describe a la persona que vive  
    según la carne. 
 
 
 
b. Describe a la persona (cristiana) que vive según el 
    Espíritu.

6.	 A partir del versículo 10, si eres cristiano, describe la relación 
entre tu ser interior (corazón, alma, espíritu, mente) y tu 
cuerpo físico.
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7.	 Versículo 11: El poder del Espíritu, que fue lo suficientemente 
poderoso como para resucitar a Jesús de entre los muertos, 
vive en ti si eres creyente. 
 
 
 
a. ¿Qué hará el Espíritu por tu cuerpo mortal? 
 
 
 
b. ¿Qué crees que significa eso (pista: no significa  
    que tu cuerpo humano actual vivirá para siempre)? 
 
 
 
VERDAD: Los versículos 12-14 afirman que si somos salvos, 
no estamos obligados a nuestros hábitos pecaminosos, sino 
a Jesús, quien nos compró. El Espíritu (y su poder) vive en 
ti y te otorga la fuerza y el entendimiento de la Palabra de 
Dios -la Biblia- para que puedas dar muerte a tus hábitos 
pecaminosos y comenzar a vivir verdaderamente la vida 
justa que agrada a Dios. ¡VIVE ESTA REALIDAD! 
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DÍA 2 (ROMANOS 8:15-30)

8.	 Según el versículo 15, como resultado de tu salvación, eres 
adoptado como hijo de Dios y puedes llamarlo “Abba” o 
papá. ¿Qué significado tiene esto para ti?

9.	 Antes de tu salvación y adopción, eras enemigo de Dios y 
su ira estaba sobre ti. Compara la diferencia entre acudir a 
un enemigo todopoderoso e iracundo y acudir a un papá 
todopoderoso pero amoroso cuando: 
 
 
 
a. Has pecado. 
 
 
 
b. Tú tener una necesidad o un fuerte deseo.

10.	 En el versículo 17, ¿cómo se te describe como creyente?

11.	 ¿Qué significa ser heredero de alguien?
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12.	 En esta vida, ¿qué debe suceder para que un heredero 
reciba su herencia? ¿En qué se diferencia de ser heredero 
de Dios?

13.	 Como creyente, ¿quién es tu coheredero?

14.	 Según el versículo 17, ¿qué debemos hacer para ser 
coherederos?

15.	 Ya que estamos unidos a Cristo, compartiremos sus 
sufrimientos. ¿Cuál es la perspectiva de Pablo sobre 
compartir dicho sufrimiento (v. 18)?

16.	 Pregunta personal: ¿Compartes la misma perspectiva que 
Pablo con respecto a tu sufrimiento?

17.	 Según los versículos 26 y 27, ¿cómo nos ayuda el Espíritu en 
nuestra debilidad?
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18.	 En el versículo 27, ¿de qué manera intercede el Espíritu por 
los creyentes?

19.	 Los versículos 28 y 29 son dos de los versículos más 
alentadores de las Escrituras. De estos versículos: 
 
 
 
a. ¿Qué promete Dios? 
 
 
 
b. ¿A quién se hace la promesa? 
 
 
 
c. ¿Cómo define Dios “para el bien de los que le  
    aman” (véase v. 29)? 
 
 
 
d. ¿Relaciona las verdades de estos versículos con  
    una prueba que estés experimentando actualmente?

20.	Según el versículo 30, ¿cuál es la recompensa final para el 
creyente? 
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Glorificado (o glorificación) se refiere al acto unilateral de 
Dios cuando, en el cielo, nos da nuestros nuevos cuerpos 
celestiales perfectos, libres de pecado, donde estaremos 
para siempre libres del pecado y de sus efectos, y viviremos 
con Cristo por la eternidad.
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DÍA 3 (ROMANOS 8:31-37)

21.	 ¿Qué verdad transmite Pablo con la pregunta retórica que 
hace en el versículo 31?

22.	 ¿Qué verdad establece Pablo en el versículo 32?

23.	 ¿Cómo debería esta verdad afectar la manera en que ves tu 
prueba y tus circunstancias? 

24.	Al leer los versículos 33 y 34, imagínese un tribunal donde 
Satanás lo excusa (creyente) de ser pecador y no tener 
derecho a la vida eterna. ¿Qué papel cree que desempeñan 
Dios Padre y Jesús en esta escena?

25.	 Como creyente en Cristo, Dios lo ama. Eres hijo de Dios, 
coheredero de Jesús. ¿Es posible que pierdas eso? ¿Qué 
versículo(s) respaldan su respuesta?
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26.	A la luz de las bendiciones espirituales que recibe como 
creyente en Cristo, ¿cuál debería ser su actitud ante sus 
pruebas y circunstancias, según el versículo 37?

27.	 Cuando una persona no vive como “más que vencedor”, 
puede verse como una “víctima”. Puede empezar a verse 
indefensa o a culpar a otros. ¿Hay maneras en que NO estás 
viviendo como más que vencedor en tus circunstancias 
actuales?

28.	¿Cómo sería vivir como más que vencedor en tus 
circunstancias actuales?

29.	¿Qué versículo del capítulo 8 te impactó más y por qué? 
Escribe el versículo a continuación.
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