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CAPITULO 1

Antes de comenzar este estudio, lea Hechos 16 para compren-
der mejor la conexién de Pablo con la ciudad de Filipos y sus
habitantes. Pablo, apdstol de Jesucristo, escribe esta carta a los
filipenses mientras se encontraba en la cdrcel de Roma.

Tenga en cuenta que algunos de los comentarios y explica-
ciones a continuacion se adoptaron del Comentario del Conse-
jero Cristiano de Jay E. Adams.

Ademds, la division del estudio por dias se presenta solo como
guia. Se les anima a estudiar con oracion y meditar sobre las
Escrituras y las preguntas. No tengan prisa.
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DIAS 1Y 2 (FILIPENSES 1:1-11)

Se sugiere que lea Filipenses 1 completo una vez antes de re-
sponder las preguntas del capitulo 1.

1. De Hechos 16y la introduccién anterior, ;qué sabe usted
acerca de Pablo?

2. ¢Coémo se describe Pablo a si mismo en el versiculo 1?

3. Eltérmino "siervo” o "siervo” se traduce mejor como
"esclavo”. ;Qué te transmite el término "esclavo"?

4. Un esclavo era una persona sin derechos inherentes,
compraday poseida por su amo, quien solo cumplia la
voluntad del amo. (Te consideras esclavo de Jesucristo?

5. ¢{En qué situaciones estds eligiendo actualmente hacer tu
propia voluntad en lugar de la voluntad de Jesus?

6. ;Con qué pidid Pablo a Dios que bendijera a los filipenses
en el versiculo 2? ;Qué te transmiten esos términos?
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10.

11.

12.

¢En quién confia Pablo para completar (perfeccionar) la
buena obra en la vida de los filipenses?

¢Cuando se perfeccionard?

¢Qué dice esto acerca de querer "victoria sobre el pecado” o
"ser perfectamente como Cristo” de la noche a la mafana?

En los versiculos 7-8 Pablo expresa gran afecto por los
filipenses porque fueron grandes companeros de Pablo en

el ministerio y oraron por él y lo animaron mientras estaba
en prisién.

¢Hay alguna persona a la que le tengas mucho carifio por
el apoyo y dnimo divinos que has recibido de ella? ;Cudndo
fue la Ultima vez que le expresaste gratitud y carino?

¢Qué pide Pablo en los versiculos 9y 10?

¢Estaba Pablo contento con el crecimiento de los filipenses?
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13. En términos prdcticos, ¢ hay un drea de tu vida en la que
estds contento y dices "es lo suficientemente bueno”?

14. ;Cémo puede el amor de uno "abundar cada vez mdas"?

15. ;Qué debes tener para saber que tu vida abunda?

16. La palabra "aprobar” en el versiculo 10 significa discernir o
distinguir entre cosas que difieren. Pablo nos llama a crecer
en nuestra capacidad de elegir lo que agrada a Diosy lo
gue no. ¢ Hay algun aspecto de tu vida en el que necesites
crecer en conocimiento para saber qué agrada a Dios y qué
no?
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DIAS 3 Y 4 (FILIPENSES 1:12-14)

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Los nuevos cristianos de Filipos amaban a Pablo y
apreciaban profundamente su ministerio. Sabian que
llevaba dos afos en prisidon. ;Con qué pensamientos sobre
Dios podrian haber estado luchando?

¢Cédmo responde Pablo a estas preocupaciones en el
versiculo 127

;Qué evidencia de la afirmacidn de Pablo se presenta en el
versiculo 13?

;Qué evidencia presenta Pablo en el versiculo 14?

¢Qué aprendemos acerca de Dios y los problemas en los
versiculos 12-14?

¢Cédmo estds manejando el “problema” en el que te
encuentras actualmente?
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23. ;Quién estuvo detrds (o fue el responsable Ultimo) de
los problemas de Pablo? ¢ A qué atribuye Pablo su
encarcelamiento?

24, ;Coémo reaccionarias si estuvieras encarcelado mientras
sirves al Sefor en el ministerio?

25. ;Cémo respondidé Pablo? ;Qué hizo?

NOTA: Pablo deseaba y tenia la intencion de predicar el
evangelio. Sin embargo, Dios, en su soberania, lo mando
encarcelar. Pablo, sin embargo, sabia que Dios estd con
nosotros en medio de la adversidad y que trama algo
bueno. Asi que Pablo intervino. Predico el evangelio a toda
la Guardia Pretoriana (unos 16.000 hombres) y al resto del
palacio (unos 30.000-50.000). Pronto, esas tropas fueron
enviadas a Europa, donde llevarian el evangelio a algunos
de nuestros antepasados. Mientras estaba en prision, Pablo
escribio la carta a los Filipenses, que ahora forma parte
del Nuevo Testamento. Pablo intervino y, en parte, vio los
resultados y recibid la bendicion que nunca conocié en su
vida terrenal.

26. En tu situacién actual, ¢ te quejas o buscas involucrarte en la
obra de Dios sabiendo que El estd tramando algo bueno? Si
no participas, identifica qué puedes hacer para hacerlo.
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DIA 5 (FILIPENSES 1:15-20)

27. Describe los dos tipos de personas mencionados en los
versiculos 15-17.

28. ;Qué nos dice esto que debemos esperar en tiempos
dificiles?

29. ;Cudl fue la respuesta de Pablo a aquellos que predicaban
a JesuUs por envidia y contienda?

30. ;Cémo puedes mantenerte centrado en Dios en lugar de en
ti mismo durante tus pruebas? ¢Con personas dificiles?

Nota: Pablo no condend la motivacién de quienes
predicaban por envidia. El mensaje y el contenido de

la predicacion eran correctos, pero los motivos de sus
corazones no lo eran.

31. Basdndose en los versiculos 19y 20, ;qué esperaba Pabloy
tenia la esperanza segura de que sucederia?

32. ;Con qué recursos contaba Pablo?
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33. ;Qué deseaba Pablo mds que su propia vida?

34. ;Es un deseo abrumador de honrar a Jesus su principal
preocupacion?
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DIA 6 (FILIPENSES 1:21-26)

35. ;Qué quiso decir Pablo en el versiculo 21?

36. ;Cudl sabia Pablo que seria el resultado si continuaba
viviendo en sus dificiles circunstancias?

37. ;Cudl sabia Pablo que seria el resultado si moria?

38. ;Qué pensd Pablo que seria mejor para él?

39. ;Qué pensd Pablo que seria mejor para los demdads?

40. ;Qué creia Pablo con conviccidon que sucederia?

41. En tu prueba actual, ;deseas vivir para Jesus y Su gloriay
para el bien de los demds o deseas que JesUs te saque de la
prueba para tu propio beneficio?
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42. ;Como puedes vivir especificamente para Cristo en tu
prueba actual?

NOTA: Como senala Jay Adams, Filipenses 1:27 inicia un
tema que continda hasta Filipenses 2:13.
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DIA 7 (FILIPENSES 1:27-30)

43. En el versiculo 27, Pablo instruye a los creyentes a vivir una
vida digna del evangelio de Jesus. ;Qué significa esto?

44. Debemos recordar que dependemos totalmente de Jesus
para la salvacién (no somos dignos de ser salvos). Por lo
tanto, un cristiano debe seguir viviendo en dependencia de
Jesus. { En qué aspectos no estds viviendo en dependencia
de Jesus?

45, ;Te sientes abatido, enojado, deprimido, frustrado o
quejoso? Si es asi, ;en qué drea de tu vida se manifiestan
estos rasgos con mds frecuencia? Esto indica que no vives
en dependencia absoluta de Jesus.

46. ; Se destaca tu gozosa dependencia de JesUs ante los
demads?

47. ;Qué rasgo queria Pablo que tuvieran los filipenses en el
versiculo 277

48. ;Con qué propdsito queria que tuvieran ese rasgo?
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49.

50.

51.

52.

53.

¢ Estd usted creciendo en unidad con los miembros de su
iglesia?

¢Necesita usted confesar y arrepentirse de conductas que
dafan la unidad de la iglesia, como hablar en contra de los
ancianos u otros lideres de la iglesia o participar en chismes
(recuerde que hablar negativamente de alguien sigue
siendo chisme incluso si es verdad)?

¢Cudles son los resultados de la unidad expuestos en el
versiculo 28?2

Nota: Si eres dificil de vivir contigo, es mads dificil
experimentar la unidad que te ayuda a vencer a tus
enemigos.

¢Cudles son las dos cosas que Pablo dice que han sido
concedidas al cristiano en el versiculo 29?

¢Cémo cambia tu visidn del sufrimiento por Jesus (es decir,
como resultado de ser cristiano) al saber que te ha sido
"concedido” como un elemento de la gracia de Dios?
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CAPITULO 2

DIAS 8 Y 9 (FILIPENSES 2:1-8)

-Se sugiere que lea Filipenses 2 completo una vez antes de re-
sponder las preguntas del capitulo 2.

1.

¢Qué dice Pablo que haria completo su gozo si de hecho
los filipenses fueran animados por Cristo, consolados
por el amor, unificados en el Espiritu y llenos de afecto y
compasion por él?

Basado en tu respuesta a la pregunta anterior, ;cémo
mostrarias en tu vida lo que Pablo espera (sé especifico)?

¢{Qué instruccion/mandamiento da Pablo en el versiculo 3?

¢Qué tan amplia es la instruccidén de Pablo en el versiculo 3?
;Qué advertencias o "salidas” ofrece Pablo?

¢En qué relaciones consideras repetidamente que tus
intereses son Mds importantes que los de la otra persona?
Menciona nombres y da ejemplos.
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6. :Cudl es el mandato (no sugerencia) de Pablo en el versiculo
4? ; Por qué te resulta dificil?

7. ¢Estds exento del mandato del versiculo 4 si la otra persona
no es agradecida o no estd tan "necesitada” como tu?

8. Recuerde, ;a quién estd sirviendo en Ultima instancia
mediante su obediencia a los mandamientos de los
versiculos 3y 4?

NOTA: La Biblia establece una prioridad de relaciones en
este orden: 1) Su relacion con Dios; 2) Su relaciéon con su
coényuge; 3) Su relacion con sus hijos; 4) Su relacion con sus
padres ancianos; 5) Su relacion con su iglesia local; 6) Su
relacion con su empleador o empleados; y 7) finalmente,
sus propios pasatiempos, placeres, etc. Uno no debe servir
a una relacién de menor prioridad antes de una relaciéon de
mayor prioridad.

9. ¢Por qué cree usted que Pablo, después de su instruccién
en los versiculos 3y 4, le instruye a usted a tener la misma
actitud de Jesus?

10. Del versiculo 6, ;qué aprendemos acerca de Jesus?
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11.

12.

13.

14.

¢Por qué derechos y privilegios percibidos estds luchando a
toda costa?

La palabra "despojé” en el versiculo 7 (NVI) significa "dejo
de lado sus privilegios". Escribe lo que hizo JesUs después de
dejar de lado sus privilegios.

Segun los versiculos 6-8, ;en qué sentido su actitud respecto
a sus derechos y privilegios percibidos se asemeja a la
actitud de Jesus?

Si JesuUs hubiera tenido tu actitud acerca de Sus derechos,
¢habrias sido salvo alguna vez?
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DIiA 10 (FILIPENSES 2:9-13)

15. ;Cémo recompensd Dios Padre a Jesus por su humilde
servicio al poner el interés de los demds antes que el suyo
propio?

16. ¢Cudndo recibid/recibird Jesus esta recompensa?

17. ;Cémo afectan sus respuestas a las dos ultimas preguntas
su forma de pensar acerca de poner los intereses de los
demds por encima de los suyos?

18. A partir del versiculo 12, Pablo entendid que los filipenses
recibirian su carta antes de que él pudiera venir a verlos,
entonces, ;qué les instruyd que hicieran?

19. Los filipenses ya eran salvos (seguidores de Cristo), entonces
¢qué significa "ocuparse en su salvacion” con temory
temblor?

NOTA: La mayoria de los comentaristas creen que, en este
caso especifico, Pablo les ordenaba que se esforzaran por
restaurar la unidad (posiblemente refiriéndose a la disputa
del capitulo 4) y, asi, reflejar el cardcter de Cristo que
recibieron en la salvacion. Pablo les instruia a trabajar, en
el poder del Espiritu Santo, para asemejarse mds a Cristo.
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20. Aunque Pablo no estaria alli en persona, ;qué recurso les

21.

22.

recordd a los filipenses que tenian para "ocuparse de su
salvacion”? (Véase el versiculo 13).

¢Cudl es la obra que estd haciendo el Espiritu Santo en el
creyente?

"Querer y obrar" deja claro que el Espiritu Santo obra en el
creyente no solo para darle la fuerza para hacer (“obrar”)
lo que agrada a Dios, sino también para desear (“querer”)
hacerlo. ; Dénde necesitas hoy "ocuparte de tu salvaciéon
(crecer en obediencia) con el poder del Espiritu Santo"?
¢Coémo y cudndo comenzards a hacerlo? Sé especifico.

THE HOPE CENTER - todos los derechos reservados

19



DIAS 11 Y 12 (FILIPENSES 2:14-18 )

23. ;Qué haréis si no te quejaras, duraras o discutieras?

24. ; Dénde permite Dios que usted se queje y discuta (es decir,
gue cuestiones)?

25. ;En qué dreas de tu vida estds actualmente quejdndote o
disputando?

26. Como cristiano, debes reemplazar las quejas con gratitud
y concentrarte en Cristo y en lo que El ha hecho por ti.
Recuerda que, en esta situacion, estds trabajando para
Jesus y debes sentirte entusiasmado por ello. Escribe una
oraciéon al Sefior pidiéndole que te ayude cuando sientas la
tentacion de quejarte y quejarte.

27. Debes hacer todo sin discutir ni quejarte. ;Crees que esto
significa que nunca puedes estar en desacuerdo con
alguien? Explica tu respuesta. Véase Proverbios 15:1.

28. ;Qué resultado dice Pablo que obtendrds si no murmuras ni
disputas?
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29.

30.

3.

32.

33.

¢En qué aspecto destacarias especialmente como luz en un
trabajo oscuro si hicieras todo sin quejarte ni discutir?

(versiculos 16-18) ¢Cudl es la actitud de Pablo acerca de la
posibilidad de morir como resultado de su situacién actual?

¢Qué nos anima Pablo a hacer en momentos similares de
dificultad?

¢Ves las dificultades como una oportunidad para glorificar
a Dios o como un motivo para sentir autocompasion?

:Qué verdades de las Escrituras elegirds recordar cuando te
sientas tentado a...

cautocompasion?

THE HOPE CENTER - todos los derechos reservados

21



DiA 13 (FILIPENSES 2:19-30 )

34. Pablo describe a Timoteo compardndolo con otros
con quienes se ha topado en el ministerio. ¢ Describa el
contraste?

35. Evalue honestamente. ¢ Trabaja en unidad con otros en el
ministerio, enfocdndose en las necesidades de los demds, o
se enfoca en sus propios intereses, viendo el ministerio como
un trabajo o una forma de autopromocién?

36. ;Como se describe a Epafrodito?

37. ;Qué habia hecho Epafrodito?

38. ¢ Serias fiel hasta la muerte en tu servicio al Sefor?
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CAPITULO 3

DiA 14 (FILIPENSES 3:1-11)

Se sugiere que lea todo Filipenses 3 una vez antes de responder
las preguntas del capitulo 3.

1.

Recuerda que Pablo estd en prisidn por hacer lo correcto. Su
situacion es extremadamente dificil. Sin embargo, icudl es
su actitud?

¢Por qué "regocijarse en el Sehor"” es una salvaguardia?

En los versiculos 2 y 3, Pablo advierte sobre los "judaizantes”
gue ensefaban que las personas deben primero convertirse
al judaismo antes de convertirse al cristianismo. (En qué
aspectos debes tener cuidado de no estar recibiendo
consejos o instrucciones contrarios a la Biblia?

Pablo describi¢ su genealogia (logros humanos) en los
versiculos 4-6. En el versiculo 7, usa términos contables
para describirlos. Lo que Pablo consideraba ganancia o
beneficio, ante JesuUs, en realidad lo consideraba pérdida o
inutilidad. ¢Consideras tus obras como un logro de estatus,
posicion o favor ante Dios?

THE HOPE CENTER - todos los derechos reservados

23



5. {Qué considera Pablo mds valioso que cualquiera de sus
logros?

6. ;De ddnde provenia la justicia de Pablo delante de Dios?

7. ¢Qué queria saber mds y experimentar mds Pablo?

8. (Tienes esta actitud ante tus circunstancias? ¢Valoras tanto
conocer a Jesus que prefieres experimentar su poder en las
pruebas que vivir una vida mds facil?
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DiA 15 (FILIPENSES 3:12-21)

9.

10.

11.

12.

La meta personal de Pablo era asemejarse mds a Jesus
(santificaciéon progresiva). ;Coémo se evalud el gran apdstol
Pablo en esa categoria?

¢Cudl es la "Unica cosa" que Pablo hace?

¢;Dénde necesitas olvidarte de las buenas obras del
pasado o de los pecados o errores perdonados del pasado?
Sé especifico.

La meta a la que se refiere Pablo es conocer a Jesus

en toda su plenitud y asemejarnos mds a El en esta vida.
El premio es la perfecta semejanza a Cristo en el cieloy
escuchar a Jesus decir: "Bien hecho, buen siervo y fiel".
cTienes la misma meta? ;Te esfuerzas, te esfuerzasy te
preparas para alcanzarla?

NOTA: En el versiculo 15, Pablo nos anima a que Dios nos
revele donde no buscamos ser como Cristo (dénde tenemos
una actitud diferente) y luego nos instruye a vivir segun el
mismo estandar que hemos alcanzado. Cuando pones tu
fe en Jesus como tu Salvador, Dios Padre te considera puro
y justo, y tus pecados son borrados. Pablo nos llama a vivir
conforme a este estandar.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

¢En qué dreas no estds viviendo conscientemente de
acuerdo con este estandar?

¢Qué estds haciendo para aprender mds acerca de las
instrucciones que Dios te dio?

Si necesitas aprender mds sobre las instrucciones de
Dios para tu vida, ¢qué hards para aprender? Sé especifico
y menciona fechas.

A partir del versiculo 19, ;cémo describe Pablo a aquellos
gue no buscan seguir el ejemplo de Pablo, sino que son
enemigos de la cruz?

¢ Esto te describe actualmente?

Pablo anima al cristiano con la verdad de que nuestro
hogar estd en el cielo, donde recibiremos cuerpos nuevos, ya
no devastados por el pecado, sino como el cuerpo de Jesus.
¢Con qué frecuencia meditas en esta verdad?
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19. ;Qué diferencia cree usted que haria esta verdad en su
manera de pensar, actitud y acciones si fuera consciente de
esta verdad durante sus pruebas y/o tentaciones?
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CAPITULO 4

DIAS 16 Y 17 (FILIPENSES 4:1-11)

Se sugiere que lea Filipenses 4 completo una vez antes de re-
sponder las preguntas del capitulo 4.

1.  Pablo vuelve a referirse a la iglesia con carifio (mi gozo y mi
corona), pero luego, tras hablar en general sobre la unidad,
confronta a dos mujeres en disputa.  En qué aspectos no
viven en armonia?

2. Pablo también parece pedirle al anciano maestro
("companero fiel") gue aconseje a las dos mujeres que se
reconcilien. Esto enfatiza que la ensefanza publica de la
Palabra de Dios no es suficiente. También debe aplicarse
en la prdctica. ¢ En qué aspectos no estds viviendo la
ensefanza que sabes que has recibido? Sé especifico ; no
digas simplemente: "Podria hacerlo mejor en todo".

3. ;Qué se le instruye al pueblo que haga en los versiculos 4-5?

4. ;Cudleslarazdn de esta instruccion en el versiculo 5?
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10.

Hay dos mandamientos en el versiculo 6: uno que no debes
hacer y otro que debes hacer. ;Cudles son?

¢Entiendes que la preocupacién y la ansiedad son pecado?

¢Por qué es pecado preocuparse? (Lea Mateo 6:25-34)

¢Cudles son las instrucciones sobre la oracidn en el versiculo
6? Analize cada componente.

La oracién debe ser ferviente (continua y en todo), especifica
(dar a conocer tu peticidn) y con agradecimiento. ¢ Le
agradeces a Dios por los problemas por los que oras (no por
el dolor, sino por lo que El estd haciendo en la situacién)?

¢Cudl es la promesa del versiculo 7 si usted ha orado
como se instruye en el versiculo 6?
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NOTA: Una persona puede orar como se manda en el
versiculo 6, pero no experimentar la paz prometida en el
versiculo 7. El versiculo 8 también nos ensena que para
experimentar paz hay que pensar de forma diferente. Cada
una de las palabras del versiculo 8 tiene importancia. Para
una explicacion de estos términos, consulte el excelente
recurso del Estudio Biblico “ Salve Biblico para Tu Alma” ©
2010, al final de este estudio. Cuando sienta la tentacién
de sentirse ansioso o temeroso ante una situacion,

utilice el documento adjunto para elaborar una “Lista de
Pensamientos” que le ayude a pensar con precision sobre
Dios, sobre usted y sobre sus circunstancias.

11. Pablo dice que para experimentar paz hay que orar
correctamente (v. 7), pensar correctamente (v. 8) y, ¢qué mds
dice el versiculo 9?

12. El versiculo 9 deja claro que la paz surge de practicar lo que
se nos ha enseflado. (Cudl es la diferencia entre decir que
debes "hacer" algo y decir que debes "practicarlo”?
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DIA 18 (FILIPENSES 4:10-23 )

13. A partir de los versiculos 11y 12, ;cémo llegé Pablo a saber
"estar contento en cualquier circunstancia” y "el secreto de
estar saciado y pasar hambre"?

14. ;Cémo te anima? ;Te desafia el hecho de que Pablo
aprendiera estas cosas?

15. ;Qué palabras utiliza Pablo en el versiculo 12 para indicar
gue el proceso de aprendizaje es dificil?

16. Del versiculo 13, ;de dénde obtuvo Pablo la fuerza para
aprender a estar contento en estas dificiles circunstancias?

NOTA: Filipenses 4:13 se cita frecuentemente fuera de
contexto. Este versiculo no significa que puedas hacer
lo que quieras, sino que Jesds te dard la fuerza para
agradarle en toda circunstancia.

17. ;En qué circunstancias dificiles actuales necesitas la fuerza
de JesUs para agradar a Dios?

18. ¢Qué necesitas hacer con la fuerza de Jesus en esas
circunstancias dificiles para agradar a Dios?
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19. En el resto del capitulo 4, Pablo agradece a los filipenses
su generosidad y fidelidad. ; Agradecerds hoy a alguien
que haya sido fiel y generoso contigo con su tiempo y/o
recursos?

20. ;A quién puedes animar con tu tiempo, esfuerzo y
recursos? ¢ Lo hards esta semana?
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SALVACION BIiBLICA PARA TU ALMA 2010

RECURSO DE LA LECCION 5 SOBRE FILIPENSES 4:8

- Verdadero = todo lo que es real en contraposicién a lo que es
falso, o verdadero en contraposicion a falso.

(Es cierto ? /O es lo que pienso una mentira, un rumor, una sospe-
cha? ¢ Me estoy basando en hechos, rumores o especulaciones?
¢Estoy dudando o leyendo entre lineas? Y lo mds importante, ses lo
que pienso fiel al cardcter de Dios y a su Palabra?

cQué es REALMENTE cierto sobre Ila situacién y qué estoy
imaginando?

(Qué es cierto de esta situacién y de mi mismo, desde una
perspectiva biblica? (1 Corintios 10:13, Galatas 5:17, Filipens-
es 4:19, Santiago 1:13)

¢Es cierto lo que estoy pensando acerca de Dios, particu-
larmente Su cuidado paternal por mi?

cEstoy atribuyéndole un motivo pecaminoso a alguien sin
conocer realmente su motivo?

- Honorable = seriedad; no frivolo; motivos apropiados, modales
apropiados, moral apropiada; digno de reputacion u honor

Piensa en lo que es digno de admiracion, adoracion y respeto: lo
sagrado en oposicion a lo profano; la seriedad del propdsito; lo im-
portante; lo opuesto a lo trivial. Verificacion de prioridades: Mi
mayor peligro es dejar que las cosas urgentes desplacen a
las importantes; programar y planificar.
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.Es noble ? ;Es este pensamiento digno y excelente? ; Es mi mejor
pensamiento, el mds elevado? ;O es de mala calidad, mediocre,
vulgar, inferior a la dignidad que deberia caracterizar todo en mi
vida como cristiano, incluido este pensamiento? ;Es sagrado o
profano? ¢Es indigno de mi como hijo de Dios y de la persona a
quien va dirigido? Mejor aun, ¢ posee la decencia y la dignidad de
la santidad? ¢ Refleja mi pensamiento la certeza de que El es mar-
avilloso, bondadoso, amoroso, sabio y poderoso? ¢ Mi pensamiento
proyecta a la otra persona en la mejor imagen posible?

;Qué puedo hacer para honrar al Senor al maximo? (1 Cor
10:31, Col 1:10, 1 Tes 5:17, 22, Heb 4:14-16)

. Correc:to/J usto = cosas que son correctas entre los hombres;

observar las leyes divinas; justicia; pensar desde el punto de vista
de Dios y hacer lo correcto, lo aprobado por Dios.

¢Es justo ? (Es este un pensamiento correcto y recto, conforme

a las normas de la verdad de Dios (su voluntad y ley)? ¢ Estd este
pensamiento en armonia con la norma divina de santidad de
Dios? ;:Me anima a hacer lo correcto con mis semejantes, a cum-
plir con mis deberes y responsabilidades, a vivir conforme a la Pa-
labra de Dios y sus directrices para mi vida? ¢ Es justo y equitativo
con los demdads? ;Dana o defrauda su reputacion?

¢Cudl es la perspectiva de Dios sobre mi situacion?

(Qué es lo correcto que debo hacer en esta situacion para
agradar a Dios?

¢Cudl es la manera correcta de responder a la tentacion?
(Salmo 119:11, Mateo 4:4-10)

« Puro =santo como libre de mezcla de maldad o separado de ella
Ccomo en santo; cosas, pensamientos, palabras y hechos limpios;
habitar en cosas moralmente puras e inmaculadas.
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Los pensamientos mds puros posibles son los de Dios y su Pal-
abra (Salmo 19:8). Ejemplos: Consideren las grandes obras que ha
hecho. También Salmo 19:7-1; Memorizacion de las Escrituras.

(Es puro ? ¢Es lo que pienso santo, inmaculado, sano, completa-
mente libre de pecado? ¢ Podria este pensamiento presentarse
ante Dios? ¢ Mi pensamiento pone en duda la bondad de Dios o
la veracidad de su promesa? ;Aumenta mi propia importancia o
deseo?

;Qué dice la Biblia acerca de mi situacion?

cQué debo hacer para mantenerme puro en esta situ-
acion?

cQué pasos debo tomar para huir de esta tentacion? (2
Timoteo 2:22, 1 Pedro 3:8-16, 1 Juan 3:3)

Hermoso = aceptable, placentero, atractivo; Adaptado para ex-
citar el amor y hacer querer a quien hace tales cosas; aquello que
inspira amor fraternal (phileo); planificacion o concentracion que
producird un acto amoroso.

.Es hermoso ? (Es este un pensamiento de belleza moral y espiri-
tual al cien por cien, o estd contaminado de vileza y maldad? ¢ Es
misericordioso? ¢;Se centra en lo bondadoso y tolerante, o es critico
y danino? ¢ Mis pensamientos brotan de un corazoén lleno de ternu-
ra y afecto por el Serory le complacen?

cQué puedo hacer que sea bonito en esta situacion? ¢Es
atractivo?

cQué cosa hermosa podria estar haciendo el Sefior en mi
vida a través de esta misma situacion?
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cQué oportunidades me da Dios para mostrar su cardcter
a los demas? (Romanos 8:28-29)

« Buen informe =1) sonar o hablar bien 2) pronunciar palabras
de buen augurio, hablar auspiciosamente bien hablado, es decir,

respetable: atractivo; hablar bien; ganador y amable; aquello que
es muy respetado o bien pensado en el mundo en general

Busca lo bueno en lugar de lo malo en el otro, lo opuesto a criticar;
se centra en el terreno ganado, no en el que deberia estar.

¢.Es de buen nombre ? Si alguien mds conociera este pensamiento,

¢lo consideraria loable? ;Hablaria bien de mi'y de la persona en
quien pienso? ¢ Es este pensamiento digno de ser contemplado, y
mucho menos de ser verbalizado? ¢ Es amable y cortés, eufdrico
y se centra en las cualidades positivas de los demds? ¢ Estdn mis
pensamientos cimentados en la fe?

;Qué bien puedo encontrar en aquel que me causa dolor?

;Como puedo seguir el ejemplo de Xt en esta situacion
como su embajador? (2 Corintios 5:20; 1 Pedro 2:21-23)

« Virtud = bondad moral

Dary hacer lo mejor que pueda; no dispersarme demasiado. ¢ Hice
lo mejor que pude? ¢ Por qué no?

¢Existe alguna virtud ? ;Acaso esta forma de pensar estd llena de

excelencia moral? ; Me motivard a vivir una vida mejor para Cristo?
¢Es loable incluso para mi propia conciencia?

cQué puedo hacer para mantener la conciencia tranquila

y mostrarme irreprensible ahora mismo? (2 Corintios 1:12,
Filipenses 2:14-16, 3:13-16)
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¢Mis pensamientos me causan temor o llenan mi corazén
de coraje y un fuerte compromiso con una vida virtuosa?

Alabanza = digno de alabanza
Piensa en las buenas cualidades y acciones de Dios.

¢(Es digno de alabanza ? ; Mereceria este pensamiento la alaban-

za de otros? ¢ De Dios? Si se verbalizara, ¢pasaria la prueba de las
directrices biblicas? ¢ Recibiria la aprobacion de Dios? ¢ Le glorifi-
carian mis pensamientos? En esta situacion, ¢ por qué pue-
do alabar al Seror? (2 Corintios 1:3-5; Colosenses 3:16-17;
Hebreos 13:15)

Piensa = estimalos altamente, recomiéndalos de corazén 3%
practicalos fervientemente (Clarke)

Que sean objeto de tu cuidadosa atencion y estudio, para que
puedas practicarlos. Piensa en lo que son; piensa en la obligacion
de observarlos; piensa en la influencia que tendrian en el mundo
que te rodea. (Notas de Barnes)

Este material ha sido recopilado de las siguientes fuentes:

Gestion de vida para mujeres ocupadas, Elizabeth George, Harvest
House Publishers, 2002.

En la arena de la mente, John Vandegriff, Ask, Seek, and Knock
Publishing, 1992.

Manual de autoconfrontacién, John C. Broger, Biblical Counseling
Foundation, Palm Desert, CA, 1991.
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