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¿Alguna vez te has preguntado por qué cometes pecados 
contra nuestro misericordioso Padre celestial? ¿Has oído 
hablar de la idolatría, pero no estás muy seguro de qué es; 
o tal vez sabes qué es, pero no entiendes realmente cómo 
afecta tu propia vida diaria? Quiero decir, ¿cómo podría 
la historia del Éxodo de una vaca de oro en el desierto ser 
realmente útil para mí aquí y ahora? Me alegra mucho que 
quieras saber las respuestas a estas preguntas. Dios nos 
promete que si entendemos lo que es la idolatría personal-
mente, y que si nos alejamos de la idolatría y nos volvemos a 
Él, te traerá una gran paz, esperanza y alegría que no puedes 
obtener de ninguna otra manera.

Vamos directo al grano. Voy a dar un ejemplo actual de mi 
propia idolatría y usaré las Escrituras para interpretar mi 
corazón (deseos, actitudes, motivos). Podría decirse de esta 
manera: voy a usar las Escrituras como la lente a través 
de la cual miro para entender a Dios, a mí mismo y a mis 
circunstancias. Algunos se refieren a esto como reinterpretar 
las cosas bíblicamente. Bien, digamos que mi esposo, Tony, 
llega a casa después de un largo día de trabajo y se olvida 
de besarme cuando entra. Me enojo con él y me desanimo. Y 
quizás luego me enojo con él. ¿Por qué? ¿Por qué estoy enoja-
da con este hombre? ¿Por qué estoy desanimada? Dios me 
dice por qué. Jeremías 2:11-13 me explica que debido a que 
no estoy recordando intencionalmente quién es Dios, lo que 
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hace y sus grandes y preciosas promesas para mí; debido a 
que estoy olvidando quién es realmente mi verdadera fuente 
de afecto, he ido a otra fuente para satisfacer este deseo.

Veamos este pasaje y luego desarrollémoslo en otros desafíos 
diarios.

Jeremías 2 comienza con el relato de Dios y Su pueblo, Israel, 
y como Dios se dedicó a ellos, como una novia a su novio, 
siguiéndolos a través del desierto. Él los llevó a una tierra 
fértil para comer su fruto y sus ricos productos. Además, Dios 
trajo desastre sobre todos los que les hicieron daño. Pero lo 
que es tan triste es que aunque Dios había hecho suya a la 
nación de Israel y la cuidaba como un padre cuida a sus hijos 
pequeños o un novio cuida a su novia, los israelitas comen-
zaron a buscar en otra parte y a confiar en otras personas 
o cosas para su seguridad, aprobación, amor, felicidad, 
provisión, cuidado, esperanza, satisfacción, consuelo, refugio, 
afecto, etc. Veamos cómo Dios explica esto:

Jeremías 2:11-13

“¿Ha cambiado alguna nación de dioses cuando no eran 
dioses?

Pero mi pueblo cambió su gloria por lo que no aprovecha. 
(ídolo)

“Espantaos, cielos, por esto, “Y temblad, quedaos muy 
desolados”, declara el SEÑOR. “Porque dos males ha hecho 
mi pueblo: Me han abandonado a mí, fuente de aguas vivas, 
para cavar para sí cisternas, cisternas rotas que no retienen 
agua”. 
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No uno, sino dos 

¿Te das cuenta de que dijo “dos males”? El mal número 1 es 
que han abandonado al Señor. ¿Qué significa eso? Signifi-
ca que han abandonado al Señor. Significa que, aunque 
Dios había hecho fielmente y siempre lo que era mejor para 
ellos durante todos los años de sus vidas para que pudieran 
conocerlo y recibir sus grandes bendiciones espirituales como 
resultado de conocerlo (“fuente de aguas vivas”), eligieron no 
volverse a Él, sino que eligieron alejarse de Él. En lugar de 
elegir recordar la gran historia de Dios con ellos, Su amor por 
ellos, Sus promesas para ellos, eligieron alejarse de Él.

¿Cuál fue el mal número 2? Fueron a otra parte, descri-
to como “cisternas rotas que no retienen agua”. En aquel-
los días, una cisterna era un hoyo cavado en la tierra para 
recoger el agua de lluvia que caía en ella. La idea era que 
las peores impurezas cayeran al fondo antes de que la gente 
bebiera de ellas. Con esto, en tiempos de sequía, al menos 
habría algún tipo de agua para beber, aunque fuera agua 
estancada y sucia. ¡Pero luego Dios incluso dice que es una 
cisterna rota! Esa agua asquerosa goteará, nunca será sufici-
ente para saciar. Dios está comparando Su agua vivificante, 
pura e imparable, “manantial de agua viva”, con el agua que 
ha fluido sobre la tierra (sólo el cielo sabe qué era antes de 
que cayera) y fue recogida en una cisterna.

Bien, entonces volvamos a mi ejemplo de idolatría en mi 
propia vida. ¿Quién me ama perfecta y eternamente? Dios. 
¿Cómo lo sé? Se mostró perfectamente en el sufrimiento y 
muerte horrible de Jesús para salvarme del justo castigo por 
mis pecados, el infierno eterno. Soy amada por Dios Padre, 
Hijo y Espíritu Santo de manera perfecta, y no depende de 
lo que yo haga o deje de hacer. Él sabe cuántos cabellos 
tengo en la cabeza, sabe cuántas lágrimas he derramado, 
sólo permite lo que es mejor para mi alma eterna y promete 
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proveer para todas mis necesidades mientras esté aquí en 
la tierra. Pero cuando mi esposo entró y no me besó, ¿elegí 
recordar el gran amor de Dios mostrado en la cruz y que Dios 
es el amante de mi alma, o abandoné a Dios y elegí tratar 
de hacer que mi esposo sea la fuente de afecto para mí? Ah, 
hice esto último. Este es el pecado de idolatría. Fui a algo o 
alguien para que fuera el dador, la fuente, de lo que Dios 
ya es para mí. Cometí adulterio espiritual contra mi Novio 
perfecto. Había abandonado a Dios e hice un intercambio 
del único Dios verdadero por mi cisterna excavada llama-
da Tony. Además, Dios explica que es una cisterna rota y, 
por lo tanto, nunca puede proporcionar lo suficiente. Tendré 
un deseo continuo de más si hago de algo o de alguien mi 
fuente aparte de Dios.

Verás, tenía un deseo de afecto, pero en lugar de elegir traer 
al primer plano de mi mente quién dice Dios que es y lo que 
dice que está haciendo, recurrí a Tony. Si hubiera recurrido a 
Dios en busca de afecto (orando, recordando verdades sobre 
Dios, cantando canciones de alabanza, etc.) Si hubiera pensa-
do que necesitaba algo de Dios, en lugar de pensar que lo 
“necesitaba” de otra fuente (y por lo tanto intercambiando a 
Dios, el Creador, por algo creado) entonces me habría senti-
do abrumada por el amor de Dios. En lugar de tratar de ser 
una “obtentora” del afecto de Tony, en cambio habría busca-
do encontrar maneras de ser una “dadora” del asombroso 
amor de Dios hacia él. El amor de Dios se desbordaría de mí 
y sobre Tony. Debería haber sido una “obtentora” de Dios y 
una “dadora” para los demás. Este es un buen principio para 
memorizar: “Debería ser una persona que recibe de Dios y 
una dadora para los demás”.

Dios nos creó y nos dio el “manual del usuario”, Su Biblia, 
para darnos entendimiento acerca de Él, nuestras circun-
stancias y de nosotros mismos. Y en este pasaje Él me está 
diciendo lo que sucedió cuando me desanimé y luego me 
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enojé con Tony. Me dice que dejé a Dios como la fuente de 
amor y afecto e hice un intercambio horrible y peligroso. Fui 
a Tony (la cisterna) para obtenerla. Y Dios llama a eso “idola-
tría”, que es adulterio espiritual contra Dios.

Instrumentos, no fuentes

Aquí comenzamos a entender que en estos momentos de 
tentación cuando queremos buscar algo o alguien como la 
fuente de algo que queremos, debemos recordar y creer a 
propósito la Verdad, que Dios –quien es nuestra fortaleza, 
refugio, consolador, proveedor, alegría, esperanza, identidad, 
seguridad, protector, etc.– es la fuente perfecta. No debemos 
acudir a personas o cosas en lugar de a Dios como la fuente 
de ellas. Ahora bien, ¿Dios usa a personas y cosas como Sus 
instrumentos para entregar estas bendiciones a veces? ¡Sí! 
En momentos de Su elección perfecta y misericordiosa, lo 
hace. Pero como nuestros corazones son propensos a vagar, 
todos comenzamos con frecuencia a ver estos instrumentos 
como la fuente, en lugar de recordar que Dios es la fuente, y 
que no tengo “derecho” a obtener estas bendiciones de estos 
instrumentos. ¿Dios ordena a las personas que hagan ciertas 
cosas que son bendiciones para mí? Sí, pero eso no signifi-
ca que ellos sean la fuente de ello, ni tampoco significa que 
Dios escogerá a esa persona o cosa en cualquier momento 
en el futuro. Además, y maravillosamente, si estoy haciendo 
de Dios la fuente, en lugar de hacer del mero instrumento la 
fuente, ¡estaré bien contento incluso si este instrumento “se 
seca”! ¿Por qué? Porque Dios es mi suficiente en cada área 
de mi vida.

¿Cuáles son algunos otros ejemplos de lujurias idólatras? 
¿Qué hay de la aprobación del hombre? En primer lugar, ¿por 
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qué eres aprobado por Dios? Debido a la muerte de Jesús 
por tus pecados, Dios te aprueba al 100%. Jesús se convirtió 
en pecado, y obtienes Su justicia cuando pones fe en Dios 
el Padre como tu Señor (autoridad), en la muerte de Su 
Hijo perfecto para pagar la pena de muerte por tus propios 
pecados, y en la resurrección de Jesús tres días después. Es 
por eso que eres aprobado por Dios y por ninguna otra razón. 
¡La tortura y muerte de Cristo requirieron un sufrimiento 
horrible! Sorprendentemente, todo ese sufrimiento fue para 
que pudieras ser aprobado por Dios. Y sin embargo, Y SIN 
EMBARGO, tú y yo vamos a un simple hombre en busca 
de aprobación (nuestras cisternas). Hemos cambiado a 
nuestro Dios por alguien o algo más. ¿Cuáles son algunos 
ejemplos de esto? Una mujer joven teme ir a la escuela 
cuando tiene un grano en la cara. Ella quiere la aprobación 
de sus compañeros, entonces miente para quedarse en casa. 
Un hombre no menciona el pecado evidente de su esposa 
porque quiere su aprobación, su alabanza. Un padre no da 
consecuencias por la desobediencia del hijo porque quiere la 
aprobación de su hijo. Cada uno de estos ejemplos muestra 
que había un deseo de aprobación, pero la persona fue al 
lugar equivocado: en lugar de elegir recordar intenciona-
lmente lo que Dios promete acerca de Sí mismo y vivir de 
acuerdo con eso, cada uno de ellos ha ido a otro lado para 
satisfacer el deseo de aprobación. La idolatría, el adulterio 
espiritual. Este es el pecado que comienza en sus corazones: 
confiar en algo o alguien que no sea Dios. Entonces esto es lo 
que Dios no quiere.

El pecado del corazón, si no nos arrepentimos rápidamente, 
resulta en pecados de omisión (no hacer lo que Dios ordenó) 
y/o comisión (hacer lo que se nos ha ordenado no hacer). La 
joven miente para no ir a la escuela. El esposo no guía espiri-
tualmente a su esposa. El padre no disciplina a su hijo. 

¿Qué tal la comodidad y el refugio? Hoy, puede que escuches 
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que se refieren a ellos como “vida cómoda”. La paz proba-
blemente caería en esta categoría. ¿Quién dice que Él es 
nuestro “refugio”? ¿Quién dice que Él es nuestra “paz”? 
¿Quién es identificado como el Consolador? Sí, Dios Padre, 
Hijo y Espíritu Santo. Pero con mucha frecuencia busca-
mos en otra parte para “obtener” esa paz. Uno de los deseos 
idólatras que veo con tanta frecuencia en mi propia vida es 
éste. Quiero comodidad y paz, pero de las fuentes equivoca-
das: mi esposo y/o mis circunstancias (casa ordenada, buena 
salud para mí y para aquellos que me importan, sin cambi-
os de último momento en mi horario, sin malentendidos, sin 
desacuerdos, sin conversaciones difíciles o dolorosas, etc.). Y 
me desanimo, me desanimo, me enojo y/o me pongo ansio-
so cuando estas personas o circunstancias no me dan lo 
que quiero: consuelo y paz. ¡Pero Dios me dice que todas son 
cisternas rotas! Y lo peor de todo, Él me explica en el pasaje 
de Jeremías 2 que mi primer gran problema es mi pecado de 
abandonarlo. Si no hubiera hecho eso primero, entonces no 
habría ido a otra parte para satisfacer esos deseos.

Ama a Dios cada vez más

Ahora bien, ¿está mal cuando obtengo una sensación de 
consuelo y paz cuando las cosas van bien y sin baches en el 
camino de mi vida? Dios no dice que esté mal experimentar 
paz a partir de eso. Pero el problema viene cuando empiezo a 
ver esas cosas, personas y/o circunstancias como la FUENTE 
de mi consuelo, paz, aprobación, etc. ¿Y cómo puedo saber 
que lo he hecho? Mis emociones son la luz de advertencia en 
el tablero de mi mente de que hay un problema debajo de mi 
capó. ¿Ves? ¿Por qué estaríamos ansiosos si constantemente 
y con oración trajéramos a nuestra atención que Dios es la 
fuente de nuestra seguridad, consuelo, provisión, aprobación, 
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afecto, etc.? Tienes razón, ¡nunca estaría ansiosa! Entonces, 
¿cuál es mi problema? Abandonando a Dios. ¿Cómo obten-
go la victoria sobre ese pecado? Es bastante simple y no 
complicado, aunque tendré que decir “no” a la carne a veces. 
Dios lo ha hecho bastante factible a medida que recordamos 
Su fuerza en nosotros. ¿Cuál es esta respuesta? Leer Su carta 
de amor para nosotros (la Biblia) diariamente, con oración, 
con hambre, pidiéndole que nos revele las cualidades de Su 
carácter a través de Su Palabra hecha comprensible por el 
Espíritu Santo que vive dentro de nosotros. La Biblia nos expli-
ca que el Espíritu Santo nos cambia a través de un estudio 
sincero de Su Palabra. Nos enamoraremos cada vez más de 
Dios, el maravilloso Padre, Hijo y Espíritu Santo. Cuanto más 
aprendemos los creyentes de su amor, misericordia, gracia, 
sabiduría, poder, bondad, fidelidad, cuidado, provisión, etc., 
no podemos evitar amarlo más y más y, por lo tanto, confiar 
más y más en Él. Por lo tanto, ponemos nuestra esperanza en 
Él como nuestra fuente en lugar de las cisternas del mundo 
creado. Lo miramos como la fuente. Confiamos en Él como 
nuestra fuente. Entonces estamos contentos sin importar 
cuáles sean nuestras circunstancias.

Debido a que confiamos más y más en Él, estamos más 
dispuestos a obedecerlo, y obedecemos más y más sin impor-
tar el costo, ya que creemos que lo que Él dice es verdad 
acerca de Sí mismo.

¿Puedo darles una analogía de lo que sucede cuando no 
estamos leyendo con hambre y oración la carta de amor 
de Dios de manera constante? Creo que esto nos ayuda a 
comprender el problema y la solución. Un hombre y una 
mujer jóvenes están comprometidos para casarse. El hombre 
se alista valientemente para servir a su país en el ejército y 
es llamado a servir al otro lado del mundo en una zona de 
conflicto. Aunque no puede llamar a su prometida, él le envía 
correos electrónicos todos los días diciéndole que la ama y la 
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devoción que siente por ella. Al principio, ella lee sus corre-
os electrónicos todos los días, pero la vida se vuelve ajetrea-
da y sabe que los leerá cuando tenga tiempo. Después de 
todo, los correos electrónicos no van a ninguna parte. Así que 
no los lee durante un día, luego después unos días, luego a 
veces una semana. Pero hay un tipo en su trabajo que habla 
con ella todos los días. Ella puede sentir su afecto por ella. Es 
amable con ella, le habla con frecuencia e incluso comienza 
a llevarle pequeños regalos al trabajo. Los correos electrónic-
os sin leer en casa ya no tienen el atractivo que tenían antes. 
A este tipo en el trabajo, ella puede verlo, escucharlo, tocar 
sus regalos para ella. Ella comienza a olvidar cada vez más 
las cosas buenas sobre su prometido que lucha por su país. 
Verás, fue a lo que podía ver, pasó tiempo contemplándolo y 
comenzó a olvidar lo que era verdad sobre los afectos de su 
prometido. Ahora volvamos a ti y a mí. Esto es lo que nos pasa 
cuando no leemos la carta de amor que Dios nos ha envia-
do. Nuestros corazones son propensos a vagar. Tendemos 
a olvidar. Queremos tener algo que podamos ver, tocar, oír, 
oler, las cosas creadas, en lugar de poner regular e intencio-
nalmente en primer plano en nuestras mentes lo que Dios 
nos ha dicho acerca de Sí mismo, el Creador. Hacemos el 
gran y horrible intercambio; cometemos el pecado de idola-
tría, adulterio espiritual contra nuestro novio perfecto, Cristo.

Esclavitud elegida

Así que, aunque la peor parte de la idolatría es que hemos 
abandonado al Padre que envió a Su Hijo, que voluntaria-
mente vino y murió por nosotros, otro resultado muy triste 
de nuestra idolatría es que nos volvemos esclavos (Salmo 
106:36). Y curiosamente, ¡esclavos de la misma persona o cosa 
creada a la que nos dirigimos, queriendo que sea la fuente! 
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¿Cómo se ve esa esclavitud? He ido a Tony para que sea la 
fuente de afecto. Cuando él es cariñoso, mi día es bueno, me 
siento bien. Si se olvida de mostrarme el afecto que tanto 
disfruto, es un MAL día para mí. Me siento mal durante el 
día. Entonces empiezo a tratar de manipular las circunstan-
cias para obtener ese afecto de él hacia MÍ. Estoy esclaviza-
da! Si fuera a Dios, recordando Su gran y perfecto afecto por 
mí, mis emociones no estarían esposadas a las respuestas 
de Tony (o la falta de ellas) hacia mí. ¡NO! Sería LIBRE y solo 
estaría buscando formas de DARLE afecto a Tony, no vivien-
do mi vida tratando de CONSEGUIRLO.

Si hago de mi apariencia juvenil mi fuente de felicidad o 
satisfacción y mi cabello comienza a volverse gris (lo cual ha 
hecho), y mis arrugas se vuelven más numerosas y obvias (lo 
cual es cierto), y la gravedad comienza a tener su resulta-
do (lo cual ha hecho), entonces empiezo a tener días malos, 
días en los que me siento mal. Empiezo a gastar más y más 
dinero, cantidades extravagantes para nuestras posibili-
dades, para tratar de recuperar la belleza juvenil. Mi felicidad 
está esclavizada a la belleza juvenil. Si el espejo me muestra 
lo que quiero, es un día feliz y bueno. Si no puedo ocultar mi 
edad ese día, será un día TRISTE.

Un hombre quiere la aprobación de su esposa. Ella no aprue-
ba la forma en que gasta el dinero, ni cómo prioriza su tiempo, 
ni con qué frecuencia desea intimidad sexual. Él se enoja con 
su esposa porque ella no le está dando la aprobación que 
desea. ¿“Necesita” la aprobación de su esposa? ¿O ya está 
100% aprobado por su Salvador? Ha convertido a su esposa 
en una cisterna: idolatría, adulterio espiritual. Su sentido de 
felicidad está condicionado al comportamiento de otro ser 
humano. Ha encadenado su sentido de bienestar a una 
cisterna. Está esclavizado a ella. Comienza a manipular las 
circunstancias para obtener su aprobación para sí mismo en 
lugar de concentrarse en cómo amar a Dios y a su esposa. La 
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idolatría es esclavizante.

¿Estás buscando en los lugares equivocados lo que Dios ya es 
para ti? ¿Has hecho de tu esposa, esposo, presidente, gobier-
no, compañeros, cuenta bancaria, etc. tu fuente de afecto, 
consuelo, paz, aprobación, seguridad, etc., en lugar de Dios? 
¿Cuál es tu cisterna rota?

Gracia, Misericordia y Fruto

La increíble Verdad, y, aparte de la fe, demasiado buena para 
ser verdad, es que Jesús murió para brindar perdón por el 
pecado de idolatría a quienes creen en Él. Además, el Espíritu 
de Dios vive dentro de cada creyente, dándonos el deseo de 
confesar (estar de acuerdo con Dios al respecto) y ser perdo-
nados y limpiados por nuestro Padre (1 Juan 1:9). Entonces, 
cuando nuestras emociones de ansiedad, desesperanza, 
desánimo, ira pecaminosa, frustración, miedo pecaminoso, 
preocupación, etc. revelen que hemos ido a otra parte en 
busca de lo que Dios ya es para nosotros, corramos al trono 
de Dios en busca de misericordia y gracia. ¡Qué regalo tan 
precioso y gratuito nos da Dios para ser perdonados! Necesi-
tamos confesarle a Dios dos pecados: 1) Te he abandonado, 
la fuente de agua viva, y 2) He recurrido a cosas creadas y/o 
personas para que sean la fuente que satisfaga mi deseo de 
afecto.

¿Y qué más se necesita además de mi confesión? Necesi-
to dar frutos de arrepentimiento. Eso significa que necesito 
vivir la verdad de que estoy de acuerdo con Dios acerca de 
mi idolatría, y voy a hacer lo opuesto a ese pecado. Cuando 
busco afecto en Tony, y me desanimo cuando no me besa, 
¿eso revela que he olvidado –y por lo tanto abandonado, 
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desamparado– al verdadero Amante de mi alma y he recur-
rido a un simple hombre para que sea mi fuente de afecto? 
Sí. Entonces el fruto de mi arrepentimiento sería depender 
de la ayuda del Espíritu Santo, recurrir a Dios y, con oración, 
propósito e intención, recordar lo que Dios me ha enseña-
do acerca de Sí mismo. ¿Fui idólatra en el área del afecto? 
Puedo buscar versículos sobre el amor de Dios por mí en una 
concordancia o en un sitio web bíblico como Biblegateway.
com. Puedo trabajar en esconder algunos de esos versícu-
los en mi corazón memorizándolos y/o colocándolos donde 
pueda revisarlos a menudo. Puedo aprender y cantar una 
canción de alabanza que me recuerde estas verdades sobre 
Dios.

¿Fue la aprobación por la que abandoné a Dios? Entonces me 
recordaré a mí mismo la cruz y la costosa aprobación 100% 
incondicional que Cristo ya ha comprado para mí y que no 
me puede ser quitada. Puedo pedirle a un creyente maduro 
que me haga buenas preguntas de rendición de cuentas con 
frecuencia sobre cómo me está yendo con recordar delibera-
damente la aprobación de Dios hacia mí en la cruz.

Entonces, ¿cuál es el fruto del arrepentimiento por los deseos 
idólatras de seguridad? Memorizaré el Salmo 46:1 para que 
en el momento de la tentación, cuando mi corazón diga 
“¡Oh, no! ¿Cuánto tengo ahorrado?”, lo reemplace con “No, 
mi cuenta bancaria no es mi refugio. Dios es mi refugio”. Él 
promete proveerme con lo mejor para mi alma eterna. Mi 
confianza y esperanza están en esa promesa, no en una 
cuenta de ahorros materiales”.

¿Qué me “quito” y qué me “pongo” en la idolatría con respec-
to a la comodidad/paz? Me recuerdo a mí mismo que no 
puedo encontrar la paz verdadera, paz que da vida y cambia 
el corazón y transforma en el hombre o de mis circunstan-
cias. De hecho, debería ESPERAR obtener exactamente lo 
contrario porque fui salvo para ser una luz, y las personas 
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y los lugares que necesitan la luz de Cristo son personas 
difíciles y están en lugares difíciles. No, no iré a lo creado por 
lo que el Creador ya es para mí. Él es mi paz. Su carácter y sus 
promesas son mi paz. Necesito aprender acerca de Él, inves-
tigar los atributos de Dios de tal manera que cuando sienta 
una falta de paz y consuelo, pueda elegir hacer el esfuerzo 
mental para recordar lo que Dios me ha enseñado acerca de 
Sí mismo y luego tomar mi propia decisión.

pensamientos cautivos de esta verdad (2 Cor. 10:5). Así es 
como el Espíritu Santo obra en una persona para producir 
paz en el hombre interior.

Cada uno de nosotros necesita identificar lo que debe 
quitarse y ponerse para que podamos comenzar a dar los 
frutos del arrepentimiento. (Hechos 26:20, Ef. 4:22-24) Cuando 
estoy aconsejando, doy esta tarea para discernir la idolatría. 
Se llama Registro de Emociones:

Escribe la emoción negativa que experimentaste. Luego 
responde estas cuatro preguntas:

1.	 ¿Qué estaba sucediendo?

2.	 ¿Qué estabas pensando en ese momento?
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3.	 ¿Qué estabas deseando?

4.	 Identifica tu deseo idólatra y confiésalo a Dios 
llenando los espacios en blanco: Señor, por favor 
perdóname por abandonarte y pasar a ser la fuente 
de ____________________ para mí. Por favor ayúdame a 
no hacer esto, sino más bien a elegir poner el esfuerzo 
mental para recordar Tu Verdad y luego pensar y actuar 
de acuerdo con ella”.

¿Y tú hoy? Detente ahora y pídele a Dios que examine tu 
corazón en relación con los espacios en blanco anteriores. 
Aquí tienes algunas posibilidades que puedes considerar.

Mi propio buen comportamiento como fuente de mi justicia

Lo que la gente piensa de mí como fuente de mi identidad

Una experiencia pasada (divorcio, abuso) como fuente de mi 
identidad

Mi puesto de trabajo como fuente de mi identidad

Cuánta o cuántas personas me quieren como fuente de mi 
aprobación

Un esposo, esposa, amigo o familiar como fuente del afecto 
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deseado

Un esposo, esposa, familiar, cuenta bancaria, gobierno, como 
fuente de contentamiento Los hijos que son obedientes y/o 
salvos como fuente de mi consuelo, refugio y/o identidad Mi 
cuenta bancaria como fuente de esperanza o seguridad. El 
tamaño de mi casa como fuente de satisfacción

Otras posibilidades

Llena estos espacios en blanco: He abandonado a Dios y 
me he ido a ___________________________ como fuente de mi 
____________________________. Te animo a que mantengas un 
registro escrito de tus emociones con las cuatro preguntas 
anteriores para que adquieras el hábito de aprender cómo 
tus emociones revelan idolatría, para que puedas confesarte 
regularmente con tu Padre amoroso y ser limpiado y libera-
do de la esclavitud que ahora ves que has elegido.

Comenzamos con “¿Te preguntas por qué pecas?”. Solo 
pecamos porque hemos abandonado la Fuente de Agua 
Viva y estamos buscando en otra parte lo que Dios ya es 
para nosotros. No estamos poniendo deliberadamente en 
primer plano en nuestras mentes lo que Dios nos ha enseña-
do acerca de Sí mismo; y debido a eso, lo olvidamos. Debido 
a que olvidamos, nos desenamoramos; y debido a que nos 
desenamoramos, comenzamos a persiguir las cosas de este 
mundo. Dios es tan bueno que nos muestra esto para que 
podamos regresar al amante perfecto de nuestras almas y 
estar satisfechos con en Él, Dios Padre, Hijo y Espíritu Santo.

2 Pedro 1:2-4

“Gracia y paz os sean multiplicadas en el conocimiento de 
Dios y de nuestro Señor Jesús. Su divino poder nos ha conce-
dido todas las cosas que pertenecen a la vida y a la piedad, 
mediante el conocimiento de aquel que nos llamó por su 
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gloria y excelencia, por medio de las cuales nos ha concedi-
do sus preciosas y grandísimas promesas, para que por ellas 
llegaseis a ser participantes de la naturaleza divina, habien-
do huido de la corrupción que hay en el mundo a causa de la 
concupiscencia.”

Él verdaderamente es suficiente para nosotros. Ruego que tú 
y yo elijamos sacar esta Verdad a la luz en nuestras mentes 
y luego ser “receptores” de Dios de tal manera que estemos 
rebosantes de Su provisión espiritual (Efesios capítulos 1-3); y 
entonces, en lugar de tratar de obtener, obtener, obtener de 
los demás, vemos que nuestro papel en esta tierra es ser un 
dador de la bondad de Dios a todos los demás. ¡Qué placer le 
traemos a nuestro Padre amoroso al hacer esto! ¡Qué bendi-
ción resultante nos trae eso! ¡Qué libertad nos trae eso! ¡Qué 
alegría encontramos en esa búsqueda desinteresada!

_____________________________________________________________

Otros pasajes bíblicos sobre la idolatría:

Colosenses 3

Jeremías 2

Ezequiel 14:3-6

1 Corintios 10:13-14 Jeremías 14:22 Ezequiel 20:5-8

Isaías 42:5-8 Isaías 44:8-17

1 Samuel 12:20-21 Salmo 78:55-58 Ezequiel 20:16-19

1 Pedro 4:1-3

La idolatría, un intercambio peligroso
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